
  許多前來諮詢助孕問題的待孕夫妻都很關心,如何增加懷孕力,而一

個成功的懷孕,至少需要具備這三要件：精子、卵子與子宮，缺一不可。 

  2014年有一篇刊登在American Society for Reproductive Medicine

的文章，就是針對工作壓力、感知壓力與壓力事件對於精蟲的活動力、

數量與正常型態是否有影響。這研究從2005-2008共蒐集193位男性,結

果發現:一年內曾經經歷大於等於2個壓力事件的人,比起沒有經歷壓力事

件的人來說,會有比較低的精蟲活動力.數量或精蟲型態，換句話說就是

壓力對於精蟲的狀況是有不好的影響～ 

  所以在此提醒各位待孕夫妻，懷孕固然重要，保持身心靈的愉快也

是很重要的喔！ 


